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Fiche de danse 
 
 

WASTED 
 

Catégorie : Danse en Ligne - Niveau Débutant  

Comptes : 32 Temps - 4 Murs  

Chorégraphe :  Leanne Nahrgang 

Musique :  ““Wasted” Carrie Underwood 

Lien vidéo utile :  http://www.youtube.com/watch?v=S3yY3q96-p4   (Chorégraphie)  

Lien vidéo utile :   http://www.youtube.com/watch?v=R9Ra7HjuvII  (Musique)  

 

1-8 WALK FORWARD, SHUFFLE, ROCK, ½ TURN, SHUFFLE 
1-2 Marche D, marche G 
3&4 Shuffle D, G, D 
5-6 Rock step G avant, 
7&8 ½ tour à G avec shuffle G, D, G 
 

9-16 WALK FORWARD, SHUFFLE, ROCK, ½ TURN, SHUFFLE 
1-2 Marche D, marche G 
3&4 Shuffle D, G, D 
5-6 Rock step G avant, 
7&8 ½ tour à G avec shuffle G, D, G 
 

17-24 RIGHT VINE, SHUFFLE, CROSS LEFT, RIGHT, ROCK BACK LEFT, FORWARD RIGHT 
1-2 Step à D, croise G derrière 
3 & 4 Shuffle D, G, D à D 
5-6 Rock step croisé G s/ D 
7-8 Rock step G arrière 
 

25-32 LEFT VINE, SHUFFLE, JAZZ BOX, ¼ TURN RIGHT 
1-2 Step à G, croise D derrière 
3 & 4 Shuffle G, D, G à G 
5-6 Croise D devant G, recule G 
7-8 Step d avant avec ¼ tour à D, step G devant 
 
 
RESTART 
A la fin du 7e mur, répéter les 16 derniers comptes puis reprendre la danse au début 
 

 

REPRENDRE AU DEBUT ET GARDER LE SOURIRE ! 

 

http://www.youtube.com/watch?v=S3yY3q96-p4
http://www.youtube.com/watch?v=R9Ra7HjuvII

