
 

 
 

CUCARACHA 
 
Catégorie : Danse en Ligne -  Débutant-  
Comptes : 32 Temps - 4 Murs  
Chorégraphe :  Hank & Mary Kahl 
Musique : All you ever do is bring me down- The Mavericks 

 
 
 
 

Rock And Hold (Right Cucaracha – Left Cucaracha) 
1-2 Rock Step Latéral à Droite (Pas Droit à Droite, Transférer le Poids sur le Pied Gauche) 
3-4 Ramener le Pied Droit à Côté du Pied Gauche - Hold (Temps Mort) 
5-6 Rock Step Latéral à Gauche (Pas Gauche à Gauche, Transférer le Poids sur le Pied Droit) 
7-8 Ramener le Pied Gauche à Côté du Pied Droit - Hold (Temps Mort) 
 

Swivel Walks (Imagine Walking A Tighrope) – Tighrope = Corde Raide 
1 Pas Droit (sur Ball) Devant le Pied Gauche avec Swivel du Pied Gauche (sur Ball) 
2 Pas Gauche (sur Ball) Devant le Pied Droit avec Swivel du Pied Droit (sur Ball) 
3-4 Pas Droit (sur Ball) Devant le Pied Gauche avec Swivel du Pied Gauche (sur Ball) - Hold (Temps Mort) 
5 Pas Gauche Devant le Pied Droit avec Swivel du Pied Droit 
6 Pas Droit Devant le Pied Gauche avec Swivel du Pied Gauche 
7-8 Pas Gauche Devant le Pied Droit avec Swivel du Pied Droit - Hold (Temps Mort) 
 

Walk Back (Step Back Right, Left, Right) And Hitch Left 
(Stroll) Forward Left, Slide Right, ¼ Turn Left, Brush Right 
1-2-3 3 Pas en Reculant : Droite, Gauche, Droite 
4 Hitch (Genou Gauche Devant) 
5-6 1 Pas du Pied Gauche Devant dans la Diagonale – Slide (Glisser) le Pied Droit Croisé Derrière le Talon 
Gauche (Lock) 
7-8 Pas Gauche Devant avec ¼ de Tour à Gauche – Brush (Brosser le Sol avec la Plante du Pied) Droit 
Devant 
 

Grapevine Right – Grapevine Left 
1-2-3 Vine à Droite (Pas Droit à Droite, Croiser le Pied Gauche Derrière le Pied Droit, Pas Droit à Droite) 
4 Brush (Brosser le Sol avec la Plante du Pied) Gauche Devant 
5-6-7 Vine à Gauche (Pas Gauche à Gauche, Croiser le Pied Droit Derrière le Pied Gauche, Pas Gauche à 
Gauche) 
8 Brush (Brosser le Sol avec la Plante du Pied) Droit Devant 

Variante 
Pour les temps 24, 28 et 32 : Les BRUSHS peuvent être remplacés par des SCUFFS 
SCUFF = Brosser le Sol avec le Talon au lieu de la Plante 
 

REPRENDRE AU DEBUT ET GARDER LE SOURIRE ! 


